
1. Внимательно прочитать Регламент соревнований 
2. В названии клуба – указываем название команды, в соответствии с 

Регламентом. От одного муниципального района или спортивной 
школы принимается только одна объединенная заявка. 

3. Указываем фамилию и полное имя спортсмена. Дату рождения точную. 
4. Спортивный разряд указывается маленькими буквами – мс, кмс или 

римскими цифрами I, II, III, Iю, IIю, IIIю 
5. Выделяем галочками дистанции, на которых планирует стартовать 

спортсмен, у всех участников должны быть проставлены в заявке 
лучшие результаты, показанные в соревнованиях за одобренный 
квалификационный период до последнего срока подачи заявки на 
соревнования. Если результата нет – оставляем просто галочку – 
спортсмен будет стартовать с нулевым временем – NT. Не надо 
придумывать результаты  или округлять их (отбрасывая сотые). 

6. Если вы планируете стартовать в эстафетном плавании – необходимо 
подать заявку в файле ЕЕ, фамилии спортсменов можно не вносить в 
файл. Именной состав эстафетной команды, должен быть подан за 
один час до начала утренней (вечерней) части соревнований, в которой 
разыгрывается данная эстафета, имена пловцов указываются в том 
порядке, в котором спортсмены будут плыть. Имена пловцов в 
комбинированной эстафете должны быть указаны в соответствии с тем 
стилем, которым плывет данный спортсмен. 

7. Сохраните файл и переименуйте его, в соответствии с названием вашей 
команды. 

8. Именные заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные 
руководителем командирующей организации, заверенные печатью 
медицинской организации в соответствии с требованиями общих 
положений, подписью представителя команды, представляются в 
комиссию по допуску спортсменов в оригинале в день приезда. Заявка 
на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом по 
спортивной медицине либо уполномоченным представителем 
медицинской организации, имеющей сведения о прохождении УМО 
спортсменом с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) 
и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию 
на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей 
работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине.  


